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Unterstiitzerbrief fiir die Initiative ,,Wir beleben Deutschland wieder” und die
Kampagne #ichrettedeinleben

Ich danke der Initiative ,Wir beleben Deutschland wieder”, insbesondere den
beiden Initiatorinnen Dr. Carola Holzner (Doc Caro) und Prof. Bernd Béttiger sowie
dem Deutschen Rat fiir Wiederbelebung, auferordentlich fiir die Kampagne
#ichrettedeinleben.

Es ist erschiitternd zu sehen, dass jedes Jahr 70.000 Menschen in Deutschland einen
Herz-Kreislauf-Stillstand erleiden und dies die dritthdufigste Todesursache
darstellt. Dabei koénnen viele Leben durch schnelle Herzdruckmassagen gerettet
und Personen wiederbelebt, sowie weitere gréBere Schdden verhindert werden.
Jede Minute z&hlt.

Dies hat mir auch eine Situation im Deutschen Bundestag gezeigt, wo eine Kollegin
2013 wihrend einer Bundestagsdebatte genau diese Hilfe ben6tigt hat. Durch eine
schnelle Reanimation konnte ihr geholfen und Schlimmeres verhindert werden. Es
ist wichtig, in solchen Notfillen reagieren zu konnen und nicht in eine
Schockstarre zu verfallen. Dabei hilft eine frithe und regelméilige Vorbereitung
aller.

Jihrlich konnten mindestens 10.000 Leben gerettet werden, wenn die
Laienreanimationsquote in Deutschland verbessert wird. Alleine durch zwei
Schulstunden pro Jahr kénnen wir Kindern ab der 7. Klasse im Unterricht die
Grundlagen von Wiederbelebung beibringen. Die Schiilerinnen- und
Schiilerausbildung ist besonders effektiv, einfach und eine anhaltende Methode.
Nicht nur Kindern, auch unter deren Familien- und Freundeskreise wird, wie
europiische Beispiele zeigen, die Laienreanimationsquote nachhaltig gesteigert. .

Deshalb unterstiitze ich die Forderung nach einer bundesweiten Verpilichtung zur
Einfiihrung von WiederbelebungsmaBnahmen im Unterricht ab der 7. Klasse!
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